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- Ai dirigenti scolastici degli
I.C. afferenti al territorio di

“CELEBRIAMO LA A oateremti A

per

GIORNATA MONDIALE promozione alla salute-

Ambito 8

DELLA SANITA’” - AIl UST di Brescia

prof.ssa Carla Sacchi

5 MAGG'O carla.sacchi@scuola.istruzione.it
dott.ssa Filomena Bianco
usp.bs@istruzione.it

Scuole che promuovono salute- ambito 8 - Alla prof.ssa Fiorella
Sangiorgi
fiorella.sangiorgi@gmail.com

Gentili Dirigenti scolastici e referenti per la promozione alla salute,

in occasione della Giornata Mondiale per I'Igiene delle Mani, promossa dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS), che si celebra il prossimo 5 Maggio, desideriamo sottoporre alla
Vostra attenzione una proposta educativa dedicata alle classi della scuola primaria e delle scuole
dell'infanzia.

Sappiamo bene quanto la scuola sia il luogo privilegiato per la costruzione di buone abitudini che
accompagnano i bambini nel corso della loro crescita. Il lavaggio delle mani, pur apparendo come
un gesto semplice, rappresenta una delle barriere piu efficaci contro la diffusione di
malattie infettive e un pilastro fondamentale per I'educazione alla salute pubblica.
Attraverso un approccio ludico e scientifico, si pud trasformare un momento di routine in una
consapevolezza attiva. L'obiettivo & far comprendere agli alunni che, dietro al gesto di lavarsi le
mani, si cela un atto di cura verso sé stessi e verso la comunita scolastica.

Invitiamo i docenti, con il coinvolgimento del personale ATA, a dedicare all'interno delle classi
un momento della giornata del 5 Maggio ad attivita pratiche che rendano "visibile" I'importanza

dell'igiene, ad esempio:

e Laboratori scientifici: Dimostrazioni pratiche con acqua, sapone e sostanze che
simulano il comportamento dei germi.



- La "tecnica perfetta": Un momento dedicato all'apprendimento dei passaggi corretti
secondo le linee guida internazionali (es. mettere pittura sulle mani e chiedere di lavarsi
le mani; rifare la procedura con il lavaggio corretto e far vedere la differenza)

 Creativita consapevole: Realizzazione di cartelloni, canzoni o storie illustrate che
spieghino il "viaggio dei germi" e la forza protettiva del sapone.

Vi chiediamo cortesemente un riscontro delle attivita svolte e vi ringraziamo per |'attenzione e
per il costante impegno nel prendervi cura del benessere dei vostri alunni.

Ringraziando per la preziosa collaborazione, porgiamo cordiali saluti

Dr.ssa Enza Giompapa

Direttore del DIPS

Direttore del Servizio Igiene e Sanita Pubblica, Salute-Ambiente
ATS Montagna

Maria Stefania Bellesi

I.d.f. Organizzazione attivita Promozione della salute e degli stili di vita

S.C. Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio comportamentali
ATS della Montagna

La Dirigente Scolastica
Scuola Capofila SPS Provinciale

Prof.ssa Stefania Battaglia
firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell’art. 3¢. 2 D. Lgs. N. 39/199

Allegato: volantino ministero della salute



