OBIETTIVI MINIMI PER LA CLASSE PRIMA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

- Utilizzare schemi motori di base

-Eseguire semplici combinazioni di movimenti

- Utilizzare e saper mettere in atto le corrette abilita motorie anche se non perfettamente
-Utilizzare nelle varie modalita i piccoli attrezzi

- Partecipare ad ogni tipologia di gioco-sport rispettando le regole

- Accettare i diversi livelli di competenza del gruppo classe

-Utilizzare le tecniche apprese in modo corretto per sé e per i compagni

-Acquisire la consapevolezza di quali sono i comportamenti che favoriscono il benessere psicofisico

OBIETTIVI MINIMI PER LA CLASSE SECONDA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

- Utilizzare schemi motori di base

-Eseguire semplici combinazioni di movimenti

- Utilizzare in modo adeguato le abilita motorie acquisite, in situazioni semplici

-Utilizzare nelle varie modalita i piccoli attrezzi

-Saper proporre alcune modifiche a qualche attivita

- Partecipare ad ogni tipologia di gioco-sport rispettando le regole codificate e quelle stabilite dal gruppo
-Utilizzare gli attrezzi e sperimentare le attivita in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni

-Adottare comportamenti che favoriscono il benessere psicofisico

OBIETTIVI MINIMI PER LA CLASSE SECONDA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

- Saper utilizzare le abilita motorie acquisite

-Saper adattare le proprie azioni motorie nelle differenti situazioni

- Saper realizzare semplici combinazioni di movimenti

- Partecipare attivamente ai giochi sportivi proposti, utilizzando correttamente le regole stabilite dal gruppo
- Utilizzare efficacemente i movimenti fondamentali dei giochi sportivi

- Stabilire rapporti di collaborazione nel gruppo di gioco



- Riconoscere i comportamenti dell’agire in sicurezza nei vari ambienti e nelle varie situazioni.

-Adottare sane abitudini alimentari e corretti stili di vita.



