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Abbiamo di ogni sport conosciuto le
regole principali, abbiamo visto la
divisa o l’abbigliamento tecnico, ma
soprattutto ci siamo messi alla
prova! Tra mille risate ci siamo
messi in gioco, per scoprire di
essere capaci di usare il nostro
corpo, sperimentare il piacere di
stare insieme e migliorare il nostro
ascolto e il rispetto degli altri.

Infanzia Sacca

Sportiva-mente

Alla scuola dell’infanzia della Sacca di Esine durante la
settimana dei laboratori i bambini hanno incontrato 4
professionisti che ci hanno mostrato 4 sport molto diversi tra di
loro: GINNASTICA ARTISTICA, KICK BOXING, JUDO e PALLAVOLO.

dove il corpo impara e
l’energia è in movimento

https://drive.google.com/file/d/1BL93FXCpu4Vokp40UL_Mg9DYeJkyZSvV/view?usp=drive_link


Un passo verso il futuro…

Infanzia Cogno 

Ogni gesto…
Gli alunni e le alunne della Scuola dell’Infanzia di
Cogno, hanno sperimentato attività ispirate ai
giochi olimpici, mettendosi alla prova,
migliorando coordinazione, equilibrio e
consapevolezza corporea.

Proporre attività ispirate allo
sport fin dalla Scuola
dell’Infanzia significa gettare
le basi per uno stile di vita
attivo e sano, sostenendo lo
sviluppo armonioso della
persona in cui corpo e mente
crescono insieme.

https://drive.google.com/file/d/1Bjjpa4ag5rx8xWGYR2R5ozt7VN-Nlv0e/view?usp=drive_link


Infanzia Esine

Alla scuola dell’infanzia di Esine abbiamo
vissuto le Olimpiadi… a modo nostro! Guidati
dalle mascotte Tina e Milo, i bambini si sono
trasformati in piccoli atleti e, con entusiasmo e
fantasia, si sono divertiti a cimentarsi nello sci. 

Piccoli atleti crescono: le

Olimpiadi arrivano a scuola

Tra risate contagiose, tanto movimento e giochi
di squadra, ogni attività è diventata un’occasione
per stare insieme, aiutarsi e provare nuove
emozioni. Abbiamo scoperto che lo sport non è
solo competizione, ma soprattutto gioco,
amicizia, collaborazione e tanto divertimento, …
passo dopo passo, anzi, scivolata dopo scivolata!

https://drive.google.com/file/d/1dTVVBgK0uDttpC2wm01Xn0-QQf1kSqV9/view?usp=drive_link


Questa settimana a scuola ci siamo divertiti tantissimo! Abbiamo fatto teatro con
Nicola della Scuola Teatro di Valle Camonica e ci siamo trasformati in piccoli attori
usando la fantasia. Abbiamo incontrato i vigili urbani Mario e Chiara che ci hanno
insegnato come camminare sicuri per strada. In cucina abbiamo preparato dei
buonissimi dolcetti al cioccolato… che bontà! Alla fine abbiamo fatto una grande festa
in costume, con musica, colori e tanti sorrisi. È stata una settimana bellissima che
ricorderemo a lungo!

Infanzia Esine

Imparare divertendosi:
una settimana speciale alla
scuola dell’infanzia di Esine

https://drive.google.com/file/d/1sL7K2ifCdOqzVKE3saoBSE2CjvpX8PY0/view?usp=drive_link


SPERIAMO DI AVERE ANCHE NEL PROSSIMO ANNO LE BELLE

ESPERIENZE CHE ABBIAMO VISSUTO E CHE CI HANNO

LASCIATO DEGLI INSEGNAMENTI DI VITA. 
Classe 1A – Secondaria di Piamborno

Incontro con

Elisa Trotti
Le classi prime di Piamborno hanno incontrato
l’atleta nazionale Elisa Trotti che ha raccontato la
sua storia: un brutto incidente in moto, in cui
perde il braccio destro, sembra rovinarle la
carriera nel ping pong ma lei non si arrende e
trasforma il sogno delle olimpiadi in quello delle
paraolimpiadi. Speriamo tanto che questo sogno si
possa realizzare!

Partendo dalle frasi motivazionali e
dalla voglia di mettersi in gioco
nonostante le difficoltà trasmessa da
Elisa Trotti, gli alunni si sono disegnati
come si immaginano da atleti.

La linea del tempo
della vita di Elisa con
i due oggetti più
importanti per lei: la
racchetta da ping
pong ed il braccio
meccanico.

Sacrifici, sogni ed obbiettivi: le parole
su cui Elisa ha basato una carriera.

La foto racconta i due momenti più
importanti della vita di Elisa: la nascita
dell’amore per il ping pong e l’incidente
in moto che le cambia la vita.

Impegno, passione, resilienza, disciplina:
parole fondamentali nello sport che Elisa
ha saputo ben applicare nella sua vita.

Dentro ad un cuore circondato dalla sua biografia
troviamo le racchette da ping pong che sono il
simbolo della sua passione, il braccio robotico
simbolo della sua rinascita e la lumaca simbolo della
lentezza del tempo necessaria per adattarsi ad una
nuova vita.

https://drive.google.com/file/d/1Na7ETu5YZmwXsP2SZXp8OlUxga8jmsFv/view?usp=sharing


Durante la settimana dei laboratori le classi prime di Piamborno, partendo dalla
scuola, passando per la ciclabile, sono arrivate alla biblioteca di Cogno dove le
aspettava l’autore Nicola Lucchi che ha spiegato il significato del tema del suo libro: “I
guardiani della memoria”.

Incontro con Nicola Lucchi Il tema del libro del Nicola Lucchi è la memoria
che non è sempre giusta, ma è importantissima
per ognuno di noi.

La foto rappresenta Luna (la protagonista del
libro) e l’alveare (la torre che custodisce i ricordi),
la frase “La memoria perduta” fa riferimento a
tutti i ricordi che abbiamo dimenticato ma sono
importantissimi per noi, Nicola infatti dice che
dimenticare è tanto importante quanto ricordare.

Classe 1A – Secondaria di Piamborno
Ritratto Nicola Lucchi; nel disegno oltre alla
fisionomia compaiono anche le principali parole e
frasi dei suoi libri che gli fanno da contorno, come a
spiegare la sua fantasia.

https://drive.google.com/file/d/1yTiPQMlAYNDP05ojMvadrqMUSyNSpiKb/view?usp=drive_link


Mani sporche di colore
e cuori pieni di gioia!

“Insieme è più bello: giochiamo, corriamo, cresciamo”!

Opera Domani
“La magia dell’opera entra in
classe, il talento dei ragazzi sale
in scena”. Bimbi all’opera per
“Opera Domani”.

Progetto Musica in movimento!!!!!

Laboratorio di motoria Scuola
Primaria Sacca: dove il movimento

diventa divertimento!! Così i bambini della
Scuola Primaria di Sacca

ridanno vita ai muri
della scuola!!

Primaria Sacca

https://drive.google.com/file/d/11xe6d8GSxy5r3A8V0gXHwnuGwKbKAEGT/view?usp=drive_link


Abbiamo accolto nella nostra scuola i ragazzi della Cooperativa
Arcobaleno che hanno voluto testimoniare la loro bellissima
esperienza alla sede Onu di New York e al G7 di Assisi. Per noi è
stato un piacere collaborare con i ragazzi della Pia Fondazione,
presenti durante il laboratorio di creta coordinato dall’esperto
Adelmo Zanotti.

Tanto spazio è stato dedicato anche
allo sport che quest’anno è il tema
del nostro Progetto d’Istituto: i
laboratori sportivi sono stati
coordinati dai Ragazzi del Nuovo
Tennis Tavolo Camuno, dall’Atletica
Eden e da Georgia Baldassari per lo
Yoga della Risata.

La nostra Settimana dei Laboratori si è conclusa con
una passeggiata in maschera fino al perimetro
dell’ospedale di Esine, guidati naturalmente dai cinque
cerchi olimpici e accolti con gioia da maestra Loretta e
dai piccoli pazienti che ci salutavano dalle finestre.

Primaria di Esine e Scuola Ospedaliera

Settimana dei laboratori

Abbiamo sperimentato la tecnica del
decoupage con Virginia e l’arte del riciclo
con Delia, abbiamo realizzato bellissimi fiori
di carta con Lidia, Rita, Gianna e Milena.

Le nostre bravissime maestre Claudia, Marianna e
Chiara ci hanno guidati nei laboratori di uncinetto,
stem e musica mentre maestro Antonino ha
organizzato varie attività in palestra.

Non sono mancati interessanti interventi anche da
parte di associazioni, sportivi e volontari del
territorio: Luca Galli ha condiviso con gli alunni la
sua esperienza in Nepal e ha arricchito il suo
racconto con bellissime foto; i ragazzi del gruppo
“Lupi di San Glisente” hanno testimoniato il loro
impegno nel volontariato e il campione olimpico
Roberto Rigali si è reso disponibile a fare un
collegamento per un momento di conversazione. 

La settimana dei laboratori alla scuola Primaria di Esine si è
colorata di gruppi eterogenei di alunni che si sono cimentati in
varie attività laboratoriali creative e sportive. Questa
bellissima esperienza è stata possibile grazie alle varie
associazioni e singoli volontari che si sono messi a disposizione
per condividere con noi le loro passioni e le loro esperienze. 

https://drive.google.com/file/d/1ZvYvqLpmBFtWPTxW_hdNBm8yEHx3_9JV/view?usp=drive_link


​Questa settimana non è stata solo
un’occasione per imparare i segreti degli
sport sulla neve, ma un momento prezioso
per rafforzare il legame tra i bambini.
Lavorare in gruppo ha permesso loro di
scambiarsi idee, aiutarsi nel ritaglio e nella
pittura, e festeggiare insieme il risultato
finale.

I bambini, suddivisi in piccoli gruppi di lavoro, hanno esplorato il
mondo della montagna non solo attraverso il racconto, ma
sporcandosi le mani con l'arte.

​Si è svolta dal 9 al 14 febbraio la settimana dedicata
alla scoperta degli sport invernali, un viaggio
creativo che ha trasformato i nostri spazi in un vero
e proprio villaggio olimpico in miniatura.

Neve, Fantasia e Colori: La Settimana dei

Laboratori Invernali

Ogni gruppo ha avuto il compito di rappresentare
una disciplina diversa — dallo sci al pattinaggio
sul ghiaccio — utilizzando tecniche e materiali
differenti.

L’obiettivo principale è
stato la collaborazione.
Tra i banchi sono nati
disegni, lavoretti con
materiali di riciclo e
murales di squadra.

Un’esperienza che ha dimostrato come, anche con materiali
semplici, la fantasia dei bambini possa scalare le vette più alte!

Infanzia Piamborno

https://drive.google.com/file/d/1QXqlFRjBJYtoxRparfKGuHApqNTXEBlW/view?usp=drive_link


Progetto ARCOBALENO: le classi 2^A, 3^A e B, 4^A con l’aiuto e la collaborazione dei
ragazzi della Cooperativa Arcobaleno hanno realizzato alcuni manufatti artistici a
tema “Primavera”.

Primaria di Piamborno

Settimana dei Laboratori
Progetto emozionale “TRASTULLIOLÀ”: coccole e
carezze a Sole, il cane Golden Retriever,
protagonista del progetto con le classi 1^ A e B e 2^A.

Apertura della Settimana dei
Laboratori con la partecipazione
straordinaria della Tedofora
Sonia Pernici che ha acceso “IL
FUOCO SACRO”. L’evento ha visto
la presenza di tutte le classi del
plesso.

Cartellone realizzato da tutti gli alunni del plesso. Ogni
bambino ha stampato la sua mano formando cerchi
olimpici, simbolo dello SPORT che unisce.
Gli alunni di classe 4^A
imparano con entusiasmo
la tecnica del FUMETTO per
costruire storie sportive,
grazie alla collaborazione
di un genitore.

Alcune classi del plesso hanno costruito con materiale
di recupero le FIACCOLE OLIMPICHE. Gli alunni si sono
sentiti protagonisti delle loro Olimpiadi.

Il lavoro di questa striscia è stato eseguito dai gruppi
classe 2^A e 3^A e B nel corso del Laboratorio Progetto
“LASCIARE TRACCIA” organizzato in collaborazione con la
Comunità Montana di Vallecamonica e l’esperta artista
Tigossi Patrizia.

Alcuni lavori artistici realizzati durante i
progetti creativi delle classi del plesso.

Gli alunni di classe 4^ A si cimentano, attraverso il supporto
dell’insegnante Fusconi Silvia e della ex collega Gianfranca Ducoli,
nella lavorazione a maglia con UNCINETTO: catenelle e maglia bassa,
per la realizzazione di una mattonella che parteciperà all’ evento
“TAPPETO DI CATERINA” di Bienno a scopo benefico.

Progetto con la biologa NUTRIZIONISTA
dott.ssa Loredana Tarsia. In una prima
fase, dopo una lezione informativa, i
bambini disegnano la colazione
dell’atleta su un foglio A3.

Progetto con la NUTRIZIONISTA: i disegni sui
fogli A3 sono stati plastificati e trasformati
in tovagliette per la colazione a casa.

Progetto con la NUTRIZIONISTA: i bambini
delle classi terze mostrano orgogliosi il
lavoro fatto con la dott.ssa Tarsia Loredana. Progetto SKIROLL: tutte le classi del

plesso provano un nuovo SPORT, con
l’aiuto dei volontari dello SCI CLUB
DARFO BOARIO.

Laboratorio EDUCAZIONE ALLA TEATRALITÀ con il Teatro per
RAGAZZI di Brescia, Matteo Bernardi e Simona Pagliaro. Le
classi quinte hanno sperimentato diversi modi per
esprimere con il corpo sensazioni ed emozioni. Tutti gli
alunni del plesso, a fine settimana dei laboratori, hanno
potuto seguire lo spettacolo teatrale “LA FORZA DEL RE”.

Il gruppo dei ragazzi della Cooperativa ARCOBALENO.

https://drive.google.com/file/d/1y8b_r-DUYAajhr9SwSlMzk181IPRA9YQ/view?usp=sharing


UNA SETTIMANA
C’è una settimana, nel calendario della nostra scuola, che
aspettiamo tutti con il fiato sospeso: quella dei laboratori. È
un momento magico in cui le aule si trasformano, i libri
lasciano spazio alla creatività e la palestra diventa luogo di
sfide epiche. Ma quest'anno c'è stato qualcosa di più.

OLTRE AI BANCHI

Guardando indietro alle giornate vissute, non ricordiamo solo le attività, ma
soprattutto l'energia che ci ha unito. Per molti di noi, è stata l’occasione per scoprire
che la scuola non è fatta solo di compiti, ma di amicizia e scoperte. C’è chi ha imparato
a collaborare, chi ha vinto la timidezza e chi ha capito che la vera forza sta nel fidarsi
dei compagni, trasformando anche i piccoli "nemici" in alleati.

Lo sport è stato il grande protagonista: tra la pallavolo e il ping pong, abbiamo vissuto
emozioni degne delle Olimpiadi. Abbiamo imparato che l'impegno è la chiave di ogni
successo e che, anche quando si perde, si esce dal campo più ricchi di prima. Ma non
sono mancati i momenti di dolcezza, come l'incontro con Kail nella Pet Therapy, o la
soddisfazione di creare qualcosa con le proprie mani nei laboratori artistici.

Ecco alcune delle nostre riflessioni

Il torneo di pallavolo: una pioggia di punti
Mi è piaciuto tantissimo il torneo di
pallavolo contro la 1A. Mi sentivo
scattante come una molla e mi sono
divertito perché abbiamo giocato bene
insieme e vinto 47 a 20. Ero felicissimo
perché tutti dicevano che ero stato il
migliore in campo.

Il torneo sportivo è stato il mio preferito
perché imparare uno sport nuovo con i
compagni è stato bellissimo. È stato
emozionante vedere tutte le classi sfidarsi,
come se fossimo alle Olimpiadi,
specialmente contro la 1A.

Nella settimana dei laboratori ho
conosciuto meglio il carattere dei miei
compagni e ho scoperto la gentilezza, la
simpatia, la dolcezza e la curiosità dei miei
amici di scuola e di classe. Ho inoltre
imparato a collaborare.

Nel torneo non ci si annoia mai: è un mix di gioco di squadra e di
testa. Bisogna avere una concentrazione d'acciaio e ricordarsi che la
cosa più importante non è vincere, ma il fair play. Per chi ama lo
sport, è stata un'esperienza fantastica.

È stato bello imparare a giocare a pallavolo e vincere
la partita. Dopo aver giocato, guardavo i compagni
con occhi attentissimi e poi abbiamo mangiato tutti
insieme. Abbiamo anche giocato a calcio fuori e i
miei amici correvano veloci come il vento.

Il torneo si è svolto a febbraio e prima di iniziare eravamo elettrici,
non stavamo più nella pelle. Abbiamo vinto con un distacco di circa
trenta punti. Siamo usciti dal campo festeggiando a squarciagola e
spero che vinceremo anche le prossime gare.

La partita di pallavolo mi è piaciuta perché ci ha unito molto. All'inizio
avevo perso le speranze, ma poi si è accesa una luce dentro di me
quando abbiamo iniziato a fare punti e alla fine abbiamo vinto tutti
insieme. Durante il torneo mi è venuta la voglia di mettermi in gioco.

Nei laboratori ho imparato a fidarmi di più delle persone, ad essere amici dei nostri
nemici, a collaborare e ad essere uniti.

A febbraio la nostra scuola ha organizzato un torneo di pallavolo nella palestra
comunale. La sfida della 1B è stata una battaglia degna di un premio. Siamo rimasti
tutti soddisfatti per la bellissima settimana trascorsa insieme.

Nel torneo sportivo la nostra classe era organizzata per essere molto competitiva e
per questo abbiamo vinto. Ci siamo divisi i turni per far giocare tutti ed è stato bello
vedere anche le altre classi scontrarsi sotto la rete.

Tennis tavolo e scacchi: sfide all'ultimo colpo
Mi è piaciuto molto il ping pong giocato con il prof.
Tubiello. Io e il mio migliore amico eravamo una
squadra sola. Anche se non ero un campione, me la
cavavo e abbiamo vinto due partite combattute fino
all'ultimo secondo.
Il ping pong mi è sempre piaciuto. È stata una sfida
equilibrata contro i miei due amici: abbiamo vinto
due partite a testa, come se fossimo su una bilancia.
Non vedevo l'ora di giocare a ping pong. Con il mio
migliore amico abbiamo vinto due volte ed è stato
divertente. Poi, per la pallavolo, avevo il cuore che
batteva forte per l'ansia, ma alla fine eravamo tutti
entusiasti per la vittoria e per il nostro "MVP" Aron.

https://drive.google.com/file/d/1IRM8Km_uj5Mob0Tv9fMBKd470Ljj-HvA/view?usp=sharing


Mi sono divertita in tutte le attività, ma scultura e il film sono
stati i miei preferiti. Scolpire è stata un'idea nuova e fresca. Il
film ci ha insegnato che l'impegno è la chiave per raggiungere
ogni obiettivo.

Nel laboratorio di pet therapy abbiamo conosciuto Kail, un cane
pastore tedesco che sembrava leggere le emozioni. Lo abbiamo
fatto giocare con tanti oggetti e alla fine gli abbiamo dato dei
croccantini per salutarlo.

Questa esperienza ha aiutato molti a non avere
più paura dei cani. Abbiamo visto Kail fare cose
bellissime, come soccorrere le persone o
raccogliere oggetti; era dolce come un peluche.

Per me il laboratorio migliore è stato il tennis da tavolo. In coppia con un amico
eravamo forti come una roccia e abbiamo battuto i nostri avversari. Anche a pallavolo
mi sono impegnato tantissimo per vincere contro la 1A.

Creatività e amici a quattro zampe
In questo laboratorio abbiamo costruito dei portachiavi usando i cinque colori che
ricordano i cerchi olimpici. Mi è piaciuto molto creare qualcosa con le mie mani.

Nel torneo di pallavolo mi sentivo felice, in particolare ho
apprezzato il momento in cui abbiamo “stracciato” l’altra squadra.

Giocare a scacchi è stato interessante perché dovevi cercare
di entrare nella testa dell'avversario per capire la sua mossa. È
stato divertente poter sfidare chi volevamo noi.

Nel torneo in cui ho giocato, ho imparato che non sempre si vince,
ma devi ammettere la sconfitta, cosa che non sempre è facile.

Classi 1A e 1B - Secondaria di Esine



 Incontro scodinzolante

con la Protezione Civile
“Durante l’incontro con la Protezione Civile abbiamo
conosciuto i cani da soccorso e scoperto quanto siano
importanti nelle operazioni di emergenza. Abbiamo anche
provato a dare loro dei comandi e, quando obbedivano,
erano felicissimi di ricevere coccole e piccoli premi.
Un’esperienza che ci ha fatto capire quanto lavoro c’è
dietro il loro addestramento.”

Classe 1B – Secondaria di Piamborno

L’importanza dell’eco-sostenibilità 
“Durante il laboratorio dedicato alla carta del
paesaggio è stato necessario focalizzarsi
sull’inquinamento: abbiamo letto tante frasi
sull’ecosostenibilità e poi le abbiamo votate
usando bollini rossi, gialli e verdi. In questo
modo abbiamo capito quali messaggi ci
sembravano più importanti per proteggere
l’ambiente. È stata un’attività semplice ma
davvero utile per farci riflettere.”

Personificazione 

del paesaggio

“Abbiamo personificato il paesaggio trasformandolo
in un personaggio vero e proprio: montagne, alberi,
fiumi e nuvole sono diventati parti del suo corpo.
Ogni elemento naturale rappresentava un dettaglio
diverso e questo ci ha aiutato a osservare la natura
in modo più creativo e originale.”

Una cascata nella villa 

“Durante l’uscita alle cantine di Villa Bignotti
abbiamo potuto ammirare da vicino la
cascata del Davine. Stare davanti all’acqua
che scendeva dalla roccia è stato davvero
emozionante e ci ha permesso di scoprire un
angolo del nostro territorio che non avevamo
mai visto così da vicino.”

https://drive.google.com/file/d/1gLEvpSxTr25ysa2uaUKAY4DxCDVQ9azq/view?usp=drive_link

	istituto comprensivo di esine
	Laboratorio di motoria Scuola Primaria Sacca: dove il movimento diventa divertimento!!
	Mani sporche di colore e cuori pieni di gioia!
	Progetto
	Musica in movimento!!!!!
	Opera Domani

